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MENSAGEM DA COORDENACAO

O Mestrado em Regeneracao e Viabilidade Tecidular, Unico em Portugal, € um ciclo
de estudos que visa o0 desenvolvimento e a aquisicao de competéncias profissionais
avancadas para a avaliacao, planeamento e intervenc¢ao na regeneracao dos tecidos, in-
tegrando cuidados a pessoas com alteracdes tegumentares, feridas complexas e abor-
dagens emergentes na area da dermocosmeética. A formacao assenta numa aborda-
gem interdisciplinar, holistica e centrada na pessoa, sustentada na melhor evidéncia
cientifica e na inovacao tecnoldgica aplicada a pratica clinica.

Mantendo a tradicao da Universidade Catolica Portuguesa, este mestrado preconi-
za uma forte articulagao entre o ensino, a investigacao e a extensao universitaria.
O ensino é sustentado em metodologias ativas, contacto com contextos reais de prati-
ca clinica e integracao da investigacao como eixo estruturante da aprendizagem, pro-
movendo o desenvolvimento pessoal, profissional e académico dos estudantes.

A investigacao desenvolvida no ambito deste ciclo de estudos encontra-se ancorada
em projetos estruturantes do Centro de Investigacao Interdisciplinar em Saude (CIIS),
bem como nas atividades do Wounds Research Lab, permitindo aos estudantes uma
ligacao direta a producao de conhecimento cientifico, a inovacao e a transferéncia de
saber para a pratica clinica.

A extensao universitaria na area cientifica da regeneracao e viabilidade tecidular con-
cretiza-se através de projetos de elevado impacto social e clinico, desenvolvidos no Cen-
tro de Enfermagem da Catolica (CEC) e em parceria com instituicdes de saude publicas
e privadas, reforcando o compromisso da Universidade com a melhoria da qualidade
dos cuidados, a sustentabilidade dos sistemas de salde e o bem-estar das pessoas.
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IMPACTO NA CARREI-

O Mestrado em Regeneracao e Viabilidade Tecidular tem um impacto direto, transver-
sal e diferenciador no percurso profissional dos seus diplomados, potenciando a pro-
gressao, especializacao e reconhecimento em multiplos contextos clinicos, academicos
€ organizacionais.

Este ciclo de estudos confere competéncias avancadas e altamente especializadas, val-
orizadas por diferentes ordens profissionais e entidades reguladoras da area da saude,
reforcando a autonomia clinica, a capacidade de tomada de decisao fundamentada e
a lideranca em contextos complexos de cuidados. Os diplomados ficam capacitados
para intervir de forma qualificada na prevencao, avaliagcao e tratamento de alteracdes
tegumentares, feridas complexas e processos regenerativos, integrando tecnologias
emergentes e inovacao biomédica na pratica clinica.

O caracter multidisciplinar do programa amplia oportunidades de atuacao em equip-
as interprofissionais, projetos de inovacao em saude, industria biomédica, investigacao
clinica, ensino e consultoria cientifica, tanto em contextos nacionais como internacio-
nais. Adicionalmente, o mestrado constitui uma base soélida para o prosseguimento de
estudos ao nivel do Doutoramento, reforcando perfis académicos e cientificos orienta-
dos para a producao de conhecimento e lideranca em saude.

INTERDISCIPLINAR, HOLISTICA E CENTRADA
NA PESSOA, SUSTENTADA NA MELHOR
EVIDENCIA CIENTIFICA E NA INOVACAO
TECNOLOGICA APLICADA A PRATICA

Formamos profissionais para liderarainovacdo na regeneragcdo
e viabilidade tecidular, aliando conhecimento cientifico, pratica
clinica especializada e desenvolvimento tecnoldgico. Este mestrado

promove uma abordagem interdisciplinar aos desafios da cicatrizacdo,
prevencdo de complicagées, recuperacdo da integridade tecidular, saude
estética e dermocosmeética.
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OBJETIVOS

- Desenvolver competéncias avangadas para responder as exigéncias clinicas e cientifi-
cas atuais.

- Adquirir conhecimentos aprofundados em fisiopatologia, microbiologia e tecnolo-
gias inovadoras aplicadas a regeneracao tecidular, garantindo uma pratica clinica
baseada em evidéncia cientifica.

- Aplicar aptiddes na avaliacao detalhada de feridas, na formulagao de planos de trat-
amento eficazes e na implementacao de intervencgdes personalizadas e custo-efeti-
vas, com monitorizacao de resultados terapéuticos.

- Capacitar para liderar equipas de saude, promovendo a melhoria continua e a in-
ovacgao nos cuidados.

- Desenvolver competéncias avancadas de comunicacao e relacionamento interpes-
soal, essenciais ao trabalho em equipas multidisciplinares e a educacao terapéutica.

- Consolidarumaabordagemcritica, reflexiva e ética,suportandodecisdesresponsaveis
e praticas sustentaveis na regeneracao e viabilidade tecidular.

DESTINATARIOS

Os candidatos ao Mestrado em Regeneracao e Viabilidade Tecidular devem possuir um
grau de licenciatura ou mestrado integrado numa area relevante das ciéncias da saude.
Sao exemplos de areas de ingresso qualificadas: Enfermagem, Medicina, Farmacia,
Ciéncias Biomédicas, entre outras disciplinas afins. Estes cursos devem garantir a aqui-
sicao de conhecimentos basicos essenciais, como anatomia, fisiologia, biologia celular
e molecular, e farmacologia, que sao fundamentais para a progressao académica e
profissional no ambito do mestrado.

A formacao prévia deve assegurar que os candidatos possuam uma base solida para in-
tegrar as abordagens interdisciplinares e avancadas presentes no programa, permitin-
do-lhes desenvolver competéncias nas areas de regeneracao celular, engenharia de
tecidos e inovacao biomedica.



PLANO DE ESTUDOS

1.° semestre ECTS

Estratégias Terapéuticas Globais na Abordagem
da pessoa com alteracdes tegumentares 6

Feridas Complexas: Diagnostico, Viabilidade
Tecidular e Terapias Inovadora 12

Inovacao no Cuidado a pessoa com alteragcdes no
tegumento e mucosas: Perspetiva Historica
e abordagem Multidimensional 6

Investigacao: Basica e Clinica em Viabilidade
tecidular 6

2.° semestre

Controlo da Infecao: da Microbiologia ao
Diagnostico e as Solucdes Terapéuticas Inovadoras

Engenharia de Tecidos e Biomateriais
Estagio/Pratica Clinica

Gestao, Lideranca e Tomada de Decisao

N N © N o

Novas tecnologias e inteligéncia artificial

Incontinéncia: Autocuidado, Intervencao e Plano
Terapéutico (Opcional Ill) 6

Ostomias: Autocuidado, Intervencao e Plano
Terapéutico (Opcional Il) 6

Saude estética e dermocosmética
(Opcional 1) 6

Simulacao e Supervisao clinica 3

Dissertacao



BOLSAS E PREMIOS

Bolsa de Mérito de 40% para estudantes Os candidatos poderao optar por
com média de licenciatura =16 frequentar a turma em Lisboa ou no
Porto. Duragao: 4 semestres

Prémios de Mérito para continuacao
de estudos no Doutoramento em
Enfermagem

S

COMPETENCIAS
AVANCADAS E ALTAMENT!
ESPECIALIZADAS,
VALORIZADAS POR
DIFERENTES ORDENS
PROFISSIONAIS E
ENTIDADES
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FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
E ENFERMAGEM (LISBOA)

Palma de Cima

1649-023 Lisboaq, Portugal
Enfermagem.sede@ucp.pt
(+351) 21 426 98 32*
fcse.lisboa.ucp.pt

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
E ENFERMAGEM (PORTO)

Rua Diogo Botelho, 1327
4169-005 Porto, Portugal
Enfermagem.porto@ucp.pt
(+351) 22 619 62 42*
fcse.porto.ucp.pt

*chamada para rede fixa nacional



