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Curso pioneiro e único em Portugal, o programa
de Pós-Graduação em Cuidados Avançados em
Feridas, Ostomias e Incontinência, vai iniciar a sua
8ª edição no Porto e Lisboa e oferece a
oportunidade de desenvolver competências
acrescidas para a adoção de um papel ativo nestas
três áreas.

O programa internacional, com a colaboração de
convidados estrangeiros de universidades
parceiras, visa proporcionar aos estudantes a
estrutura teórica geral do tratamento destes
fenómenos, bem como de desenvolver os
conhecimentos, habilidades e competências
necessárias para prestar cuidados de enfermagem,
na promoção de cuidados às pessoas com estes
problemas, bem como avaliar intervenções
associadas, com especial atenção para a
adaptação do paciente ao longo da vida e a
capacidade de avaliar de forma eficaz, gerir e tratar
estas pessoas nos diversos contextos de cuidados
de saúde. O curso permite adquirir competências
no reconhecimento dos aspetos organizacionais
necessários para o desenvolvimento de serviços e
programas para prevenção e tratamento de nas
áreas referidas.

Enfermeiros Estomaterapeutas são profissionais
altamente diferenciados que cuidam de pessoas
portadores de feridas, ostomias ou com problemas
de incontinência. Em todo o mundo existem vários
títulos diferentes para estes enfermeiros
especialistas, mais conhecidos como Enfermeiros
Estomaterapeutas desde que o World Council of
Enterostomal Therapists (WCET, 2010) usa o termo
Enterostomal Therapy Nurse (ETN) como parte de
seu nome, pelo que se considera apropriado usar
essa terminologia.

O reconhecimento pelo WCET significa que o
ETNEP cumpre todos os critérios e requisitos
essenciais para a formação de Enfermeiros
Estomaterapeutas e tem um foco significativo
no desenvolvimento e educação profissional ao
longo da vida dos participantes no programa.

Aspetos fundamentais da assistência global ao
portador de Feridas, Ostomias e Incontinência 
30.04 a 21.05.2026
Cuidados ao doente com ostomia 
 04.07 a 16.10.2026
Cuidados ao doente com incontinência 
22.05 a 03.07.2026
Cuidados ao doente com feridas 
16.10 a 12.12.2026
Prática clínica 
 junho a dez 2026

Será utilizada uma metodologia predominantemente ativa,
interativa e colaborativa. Recorrer-se-á ao método expositivo
e teórico com recurso frequente à discussão de conteúdos.
Os conteúdos práticos serão lecionados em oficinas práticas
com recurso a simulação.Algumas aulas serão ministradas
por peritos internacionais e serão em Inglês.

Regime misto (online e presencial)
As aulas teóricas serão online e as oficinas práticas
são de frequência presencial obrigatória.
As aulas presenciais decorrem na Universidade
Católica Portuguesa (Campus Palma de Cima -
Turma Lisboa | Centro Regional do Porto - Turma
Porto). As aulas online síncronas decorrem com
recurso ao Teams. Há a possibilidade de inscrição
por módulos isolados.

Estudos Avançados e Formação
Universidade Católica Portuguesa - Porto
E-mail: formacaoavancada.porto@ucp.pt
Tel: 22 619 62 02 / 43
Rua Diogo Botelho, 1327 | 4169-005 Porto
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