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ENQUADRAMENTO 
O Simpósio de Feridas, Ostomias e Incontinência insere-se no contexto do Curso Avançado em Feridas, 
Ostomias e Incontinência, promovido pela Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem. Este evento 
visa aprofundar o conhecimento sobre três condições clínicas frequentemente subvalorizadas, mas que 
representam desafios complexos para os sistemas de saúde, impactando significativamente a qualidade 
de vida dos doentes e a sustentabilidade dos cuidados. 
Atualmente, a evolução científica e tecnológica tem impulsionado novas abordagens no diagnóstico, 
prevenção e tratamento destas condições. Assim, este simpósio propõe-se a integrar conhecimento 
multidisciplinar, evidência clínica robusta e inovação tecnológica, fomentando um ambiente de discussão 
crítica e reflexão aplicada, com o objetivo de promover práticas clínicas baseadas na melhor evidência 
disponível e direcionadas para a excelência dos cuidados de saúde. 

 
OBJETIVOS 

• Promover a partilha de conhecimento e experiências interdisciplinares no âmbito das feridas, 
ostomias e incontinência, enfatizando as melhores práticas clínicas. 

• Evidenciar as competências especializadas essenciais para a abordagem holística destes 
fenómenos, capacitando os profissionais de saúde para uma prática avançada e diferenciada. 

• Divulgar e traduzir as mais recentes evidências científicas e tecnológicas em estratégias clínicas 
eficazes, assegurando a sua aplicabilidade na melhoria dos cuidados. 

• Identificar lacunas na investigação e áreas prioritárias de estudo, contribuindo para o avanço da 
ciência e para o desenvolvimento de novas abordagens terapêuticas. 

• Sensibilizar para as necessidades específicas das populações mais vulneráveis, promovendo a 
equidade no acesso aos cuidados e reforçando o papel da enfermagem na defesa da dignidade e 
qualidade de vida dos doentes. 

 



PROGRAMA  
 

08h30 Abertura do Secretariado 
 

09h00 Sessão de abertura 
Cerimónia Solene de Graduação 
Coordenador do Curso avançado de feridas, ostomias e incontinência  
Paulo Alves, PhD 
Representante dos alunos do 8ª Edição Curso avançado de feridas, ostomias e 
incontinência 
Ana Carolina Mendes, RN 

09h30 Painel I: Perspetivas e	Desafios	na	Prática	Clínica	
Moderador: Vasco Neves 
Catástrofe Abdominal – Grandes Desafios para a Viabilidade Tecidular 

Anabela Moura, RN, MSc  
Incontinência Urinária no Pós-Parto 

Maria João Guerra, PhD, MSc, RN 
Úlceras	Terminais	em	Doentes	em	Fim	de	Vida	nos	Diversos	Ambientes	de	Saúde		

Vanessa Gonçalves; Ânia Silva e Patrícia Nascimento 

 
11h00 Conferência Internacional: Investigação Emergente 

O papel do microclima na compreensão das lesões cutâneas  
Thais , PhD , MSc, RN | Universidade Passo Fundo – Brasil (ONLINE)   

11h30 Painel II: Desafios da Inovação e Investigação 
Moderador: Susana Costa 
Ensino e Investigação em Feridas, Ostomias e Incontinência: IA, Desafios e Oportunidades  

Ruben Encarnação, PhD Std  MSc, RN  
Modelos preditores na identificação precoce do risco de Úlceras por Pressão em UCI 

José Alves, PhD Std  MSc, RN 
Os	Desafios	da	Proteção	da	Pele	Peristomal	

Vanessa Silva, RN 

12h30 Entrega Diplomas – 8 Edição |  
Paulo Alves | Maria João Guerra | Vasco Neves | Susana Costa | 

 
 

 

13h00 Almoço - Livre 

10h45 Coffee Break 



14h00 Painel III: Desafios Clínicos e Estratégias Terapêuticas no Cuidado Integrado 
Moderador: João Neves Amado 
Onicomicoses e Onicocriptoses: Soluções?  

Vasco Neves, PhD , MSc, RN  
Terapia por Pressão Negativa na Deiscência Mucocutânea em Pacientes Ostomizados 

Ana Carolina Mendes, RN  
Protegendo	os	Frágeis:	Prevenção	de	Lesões	por	Pressão	Relacionadas	a	
Dispositivos	Médicos	em	Pacientes	Neonatais	e	Pediátricos	

Ana Pinho, RN  

15h00 Encerramento | Ruptura com o Passado, Construção do Futuro 
Paulo Alves, PhD, MSc, RN 

 


